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EVENTI / SPORT

Sport per Tutti: torna il progetto del Lido di Genova per gli
sport acquatici e l'inclusivita

DOVE QUANDO
Lido di Genova Dal 06/07/2026 al 10/07/2026
Corso Italia Orario non disponibile
PREZZO ALTRE INFORMAZIONI
GRATIS
D atre anni I’evento “Sport per Tutti” organizzato dal Lido promuove I'inclusione sociale
attraverso lo sport: dal 6 al 10 luglio lo stabilimento balneare apre nuovamente le sue

porte a tutti coloro che desiderano provare windsurf, nuoto, pallanuoto, sup, nuoto artistico,
02 luglio 2026 11:33 apnea e special snorkeling indipendentemente dalle proprie condizioni fisiche, economiche,

anagrafiche. Grazie a Sport per Tutti, gli sport acquatici si praticano tutti insieme, senza
o ® @ barriere, nessuno escluso.

Redazione

Per cinque pomeriggi si potra partecipare ad attivita gratuite in mare e in piscina, ciascuno
con le proprie abilita. Ogni giorno il Lido di Genova, attraverso la collaborazione con alcune
societa sportive del territorio, propone tanti sport diversi, con I'obiettivo di divertirsi tutti
insieme.

Il programma 2026

Lunedi 6 dalle 16.00 alle 18.00: lezione teorica e pratica di apnea in piscina con gli istruttori di
Asd Matti per I’apnea e prove di sup e windsurf in mare con gli istruttori Lido Surfing Club.

Martedi 7 dalle 16.00 alle 18.00: prove di pallanuoto in piscina con gli istruttori dell’Asd
Andrea Doria e prove di sup e windsurf in mare con gli istruttori Lido Surfing Club.

Mercoledi 8 dalle 16.00 alle 18.00: prove di sup e windsurf in mare con gli istruttori Lido
Surfing Club e staffetta di nuoto per tutti in piscina nell’ambito dello Special Day.

Giovedi 9 dalle 16.00 alle 18.00: nuoto artistico in piscina con gli istruttori Anpi 2000 Asd My
Sport e prove di sup e windsurf in mare con gli istruttori Lido Surfing Club.

Venerdi 10 dalle 16.00 alle 18.00: special snorkeling in mare e/o piscina con gli istruttori del
Centro Subacqueo Mediterraneo Duillio Mercante e prove di sup e windsurf in mare con gli
istruttori Lido Surfing Club.

Come iscriversi

E possibile iscriversi anche a pili giorni e pil attivita; per partecipare & necessario inviare una
mail a info@lidofitness.it e allegare certificato medico.

Info, programma e iscrizioni: https://www.lidodigenova.it/sport-per-tutti/

La staffetta di nuoto per tutti

Special Day. Lido Genova e Stelle nello Sport organizzano una grande staffetta di nuoto per
tutti nell’ambito del progetto SportAbility. Dalle 16.00 alle 17.30 I'appuntamento € nella
magnifica piscina del Lido, davanti alla Caravella. La partecipazione ¢ aperta a ragazze e
ragazzi di tutte le abilita. Potranno nuotare al fianco di 4 grandi “stelle del nuoto” quali
Francesco Bocciardo (Fiamme Oro), Paola Cavallino (Andrea Doria), Edoardo Stochino
(Fiamme Oro) e Klaudio Agaj (Genova Nuoto My Sport). A chiudere la festa sara una bellissima
esibizione di nuoto artistico. Preziosa la collaborazione di Andrea Doria, Hsa Italia, Anpi2000
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My Sport, Fipsas e Lido Surfing Club.

Le associazioni sportive che vorranno partecipare possono aderire inviando una mail a
info@sportabilityliguria.it. Tutti coloro che parteciperanno alla staffetta saranno premiati con
una medaglia dalle autorita istituzionali e sportive che saranno presenti. Tutti gli scatti
fotografici effettuati ai partecipanti si potranno poi scaricare online inquadrando il proprio
volto grazie al photoshooting byPh101.
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Il progetto Sport per Tutti

11 progetto Sport per Tutti nasce dalla convinzione che lo sport sia un grande strumento di
inclusione, tema fondamentale per il Lido di Genova, che per il terzo anno mette a
disposizione gli spazi e la struttura organizzativa mentre le associazioni sportive che hanno
aderito all’iniziativa consentono di far provare tanti e diversi sport acquatici. Tutti gli
istruttori presenti, se non gia specializzati, vengono formati al fine di potersi relazionare in
maniera adeguata con tutti i partecipanti, dando valore al talento di ciascuno. Questo
consente di proporre tutte le attivita con squadre/batterie/partecipanti misti, senza fare
alcuna distinzione relativa all’abilita dei singoli partecipanti.

“Sport per Tutti cresce di anno in anno, sia per sport acquatici proposti sia per numero di
partecipanti - - afferma Carlo Pittaluga, amministratore unico del Lido di Genova - e questo ci
rende davvero orgogliosi perché € un progetto che celebra lo sport inclusivo, garantisce a tutti
la possibilita di partecipare indipendentemente dalle loro caratteristiche e promuove il gioco
di squadra senza guardare ad eventuali differenze... per questo tutti i partecipanti vengono
premiati con la medaglia d’oro: per noi sono tutti dei campioni”.

"Regione Liguria & orgogliosa di sostenere per il terzo anno consecutivo un progetto concreto e
significativo come 'Sport per Tutti', che trasforma il Lido di Genova in un fantastico luogo di
inclusione e condivisione a tutti i livelli - commenta il vicepresidente della Regione Liguria
con delega allo Sport Simona Ferro -. Questa iniziativa incarna perfettamente i valori che
abbiamo promosso anche lo scorso anno come 'Migliore Regione Europea dello Sport':
crediamo fermamente che la pratica sportiva debba essere un diritto accessibile a tutti, senza
barriere fisiche, economiche o anagrafiche. Dal 6 al 10 luglio, grazie a uno splendido gioco di
squadra tra il Lido e le associazioni sportive del nostro territorio, tantissimi giovani
appassionati avranno la possibilita di cimentarsi gratuitamente in discipline che vanno dal
windsurf al nuoto artistico fino allo special snorkeling, in un ambiente sicuro e guidati da
istruttori formati e competenti. Una menzione speciale per la giornata dell'8 luglio, realizzata
in collaborazione con Stelle nello Sport e il progetto SportAbility, che vedra in vasca grandi
campioni ed atleti di ogni abilita uniti dallo stesso entusiasmo e dalla stessa travolgente
passione per la pratica sportiva".

“Sport per Tutti rappresenta un esempio concreto di come lo sport possa diventare occasione
di incontro, crescita e partecipazione per ogni persona. Come amministrazione crediamo
profondamente nel valore educativo e sociale della pratica sportiva, soprattutto quando riesce
ad abbattere barriere e a valorizzare le capacita di ciascuno. Iniziative come questa rafforzano
il legame tra il territorio, le associazioni e i cittadini: per questo ringrazio il Lido e tutte le
realta coinvolte per I'impegno con cui, anche quest’anno, rendono possibile un progetto che
parla di sport e comunita, e che si rivolge a tutti”, dichiara la consigliera delegata ai Rapporti
con il mondo sportivo ed eventi sportivi del Comune di Genova, Vittoria Canessa Cerchi.
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