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Sport per Tutti 2026 al Lido: attivita
gratuite in mare e in piscina, senza barriere

9 Lido di Genova DA LUNEDI AVENERDI
06 10
LUGLIO LUGLIO
2026 2026

Da tre anni, l'evento Sport per Tutti organizzato dal Lido in corso Italia

promuove l'inclusione sociale attraverso lo sport: dal 6 al 10 luglio 2026, lo

stabilimento balneare apre nuovamente le sue porte a tutti coloro che y
desiderano provare windsurf, nuoto, pallanuoto, sup, nuoto artistico, apnea e Newsletter Eventi
special snorkeling indipendentemente dalle proprie condizioni fisiche, Restalseciomatojsituttigh

X eventi a Genova e dintorni,
economiche, anagrafiche. iscriviti gratis alla newsletter

REGISTRATI

Grazie a Sport per Tutti, gli sport acquatici si praticano tutti insieme, senza
barriere, nessuno escluso. Per cinque pomeriggi si puo partecipare ad attivita
gratuite in mare e in piscina, ciascuno con le proprie abilita. Ogni giorno il Lido
di Genova, attraverso la collaborazione con alcune societa sportive del
territorio, propone tanti sport diversi, con l'obiettivo di divertirsi tutti insieme.

« Lunedi 6 luglio, dalle 16 alle 18: lezione teorica e pratica di apnea in
piscina con gli istruttori di Asd Matti per l'apnea e prove di sup e windsurf
in mare con gli istruttori Lido Surfing Club.

Martedi 7 luglio, dalle 16 alle 18: prove di pallanuoto in piscina con gli
istruttori dell’Asd Andrea Doria e prove di sup e windsurf in mare con gli
istruttori Lido Surfing Club.

Mercoledi 8 luglio, dalle 16 alle 18: prove di sup e windsurf in mare con gli
istruttori Lido Surfing Club e staffetta di nuoto per tutti in piscina
nell'ambito dello Special Day.

Giovedi 9 luglio, dalle 16 alle 18: nuoto artistico in piscina con gli istruttori
Anpi 2000 Asd My Sport e prove di sup e windsurf in mare con gli istruttori



Lido Surfing Club.

« Venerdi 10 luglio, dalle 16 alle 18: special snorkeling in mare e/o piscina
con gli istruttori del Centro Subacqueo Mediterraneo Duillio Mercante e
prove di sup e windsurf in mare con gli istruttori Lido Surfing Club.

E possibile iscriversi anche a piti giorni e pid attivita; per partecipare é
necessario inviare una mail a info@lidofitness.it e allegare certificato medico.

Special Day. Lido Genova e Stelle nello Sport organizzano una grande staffetta
di nuoto per tutti nellambito del progetto SportAbility. Dalle 16 alle 17.30,

l'appuntamento é nella piscina del Lido, davanti alla Caravella. La
partecipazione € aperta a ragazze e ragazzi di tutte le abilita. Possono nuotare
al fianco di 4 grandi “stelle del nuoto” quali Francesco Bocciardo (Fiamme Oro),
Paola Cavallino (Andrea Doria), Edoardo Stochino (Flamme Oro) e Klaudio Agaj
(Genova Nuoto My Sport). A chiudere la festa & una esibizione di nuoto artistico.
Preziosa la collaborazione di Andrea Doria, HSA Italia, Anpi2000 My Sport, Fipsas
e Lido Surfing Club.

Le Associazioni sportive che intendono partecipare possono aderire inviando
una mail a info@sportabilityliguria.it. Tutti coloro che parteciperanno alla
staffetta saranno premiati con una medaglia dalle autorita istituzionali e
sportive che saranno presenti. Tutti gli scatti fotografici effettuati ai
partecipanti si possono poi scaricare online inquadrando il proprio volto grazie
al photoshooting byPh101.

Potrebbe interessarti anche
Presentato 'Annuario Ligure dello Sport 2026. Trend superiori alla media nazionale. In Liguria una squadra di
oltre 233 mila atleti
Estate 2026 all'AcquarioVillage, tra edutainment, visite guidate e scoperta
Red Bull Genova Cerro Abajo 2026: strade chiuse, divieti e modifiche alla viabilita

Prossimamente

| tesori botanici del Parco di Villa Fiske di Alassio: passeggiate, piante e giochi
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